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Suroviny

Porce: 4

- Lisky 200 g

- Slanina 8 platek

. Spenéatové listy 2 baleni

- Cibule ¢ervena 2 ks

- Olivovy olej 5 1zice

- Limetova Stava 3 1zice

. Sul 1 Spetka

- Opeceny chléb nebo cerstva bageta 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Predehrejte troubu na 190 °C. Houby a cibuli nakrajejte na ¢tvrtky a dejte na plech vylozeny pecicim
papirem, zakapejte olivovym olejem a pecCte 10 minut. Mezitim na panvi pomalu opecte slaninu,
nakrajenou na vetsi ¢tverce. Zalivku si pripravte z oleje a limetové Stavy, poradné promichejte a


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

pridejte trochu soli. Dejte Spenat do velké misy, zalijte zalivkou, pridejte houby, cibuli, ope¢enou
slaninu. VSe promichejte a podavejte s opecenym chlebem nebo ¢erstvou bagetou.



