Cinské nudle s tofu a orisky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- ¢inskych vajec¢nych nudli 250 g

- Olivovy olej 2 Izice

. Cerstvych koriandrovych listki 1 hrst
. Fazolovych luskl 300 g

. Cerstva éervend chilli papricka 1 ks

. Oprazenych listkovych oriskl, nahrubo nasekanych 1 hrst
- Jemny tofu 350 g

. Cesnek, prolisovany 1 strouzek

- Sezamovy olej 1 1zice

- Séjova omacka 3 l1zice

. Sul dle chuti 3 $petka

- Pepr dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Do vrouci osolené vody vsypte nudle a povarte je podle navodu na obalu (obvykle staci zhruba
Ctyri minuty). Scedte, zakdpnéte trochou oleje a promichejte s polovinou koriandrovych listka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

2. Rozpalte silnosténnou neprilnavou panev nebo wok, vlijte zbyly olej, vsypte lusky a za stalého
michéni asi dvé minuty smazte. Pridejte chilli papricku a ¢esnek a jesté smés dvé minuty smazte.

3. Do panve prisypte tofu, orisky a vlijte sGjovou omacku a sezamovy olej. Promichejte a uz jenom
trochu prohrejte. Posypte zbylym koriandrem, osolte, pripadné opeprete a podavejte s nudlemi.



