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Suroviny

Porce: 4

- Rostlinny olej 2 1zice

. Cesnek 2 strouzek

. Cerstva zézvor ( kousek ) 1 ks

. Cerstva chilli papri¢ka 1 ks

- Mleté veprové maso 450 g

- Tmavé sterilované fazole 350 g

. Sirokych ryZovych nudli 1 baleni
- Jarni cibulka 6 ks

. Sul dle chuti 3 $petka

- Pepr dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ve velké vysoké panvi rozpalte olej a minutu az dvé na ném smazte prolisované strouzky ¢esneku,
nastrouhany cerstvy zazvor a nasekanou chilli papricku. Vsypte mleté maso, osmahnéte ze vSech
stran (asi Ctyri az pét minut), potom pridejte sterilované fazole vCetné nalevu a smés dikladné
promichejte. Varte zhruba Ctyri minuty. Mezitim pripravte podle navodu na obalu bali¢ek ryzovych
nudli. Hotové nudle prelijte omackou s masem a ozdobte jarnimi cibulkami nakrajenymi podélné na
nudlicky. Podle chuti je$té osolte a opeprete - a muzete podavat.
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