Grilovany bucek Chiang Mai

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

. Cesnek 2 strouzek

- koren koriandru 4 ks

. koriandrova seminka 2 1zice
. veprovy bucek 400 g

- hnédy cukr 1.2 1zicka

- sojova omacka 2 Izice

. Ustricova omacka 60 ml

- Cerny pepr 1.2 1zicka

- Omacka k namaceni

. tamarindova voda 125 ml

- tmavy cukr 1 1zicka

- suSeny drceny galangal 1.2 1zicka
- susené chilli 1.2 Izicka

. koriandrova nat 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Vietnam

Pocet porci: 4
Postup:

1
Tamarindovou vodu si udélate tak, ze ve dvou deci vody povarite pomalu 30 minut Izici tamarindové


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

pasty a 1ziCku tmavého cukru. Na omacku poté smichejte v misce vSechny prisady a odlozte stranou.

2

Ve hmozdiri rozetrete koriandrovy koren, koriandrovéd seminka a Cesnek na pastu. Bucek dejte do
velké misy. Pridejte pripravenou pastu, cukr, sdjovou omacku, stricovou omacku a pepr. Dobre
promichejte. Prikryjte, dejte do lednice a nechte par hodin marinovat (idedlné pres noc).

3

Grilujte na stredné rozehratém grilu 8-10 min z kazdé strany. Pokrajejte na 2 cm Siroké prouzky. A
mate hotovo. Namacejte do omacky.

Poznamka:

bucek - vykosteny a tence nakrajeny



