Houby nakladaneé v tuku
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Suroviny

Porce: 4

- smés hub 1 kg

- sadlo 250 g

-sul20g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zems: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Houby ocCistéte za sucha, operte a nakrdjejte je na kosticky nebo silnéjsi platky. Rozlozte je na val a
nechte asi 2 hodiny oschnout. Pak je dejte do kastrolu, zasypte soli a duste asi 15 minut, az se skoro
vSechna voda vydusi. V druhém kastrolu rozehrejte vétsi ¢ast tuku (nékdo dava misto sadla maslo),
asi 3/4, pridejte houby, kratce osmazte a jesté horké plnte do sklenic. Na povrch nalit zbyly tuk, aby
byly houby tplné zakryté. Sklenice uzavrete vicky a sterilujte asi 30 minut pri 100°C. Za 48 hodin
sterilaci opakujte. Houby v tuku upravuji v zimé stejné jako Cerstvé houby.
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