Makarony se spenatem a ricottou
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Suroviny

Porce: 4

- makarony 400 g

- ricotta 150 g

- Na Spenatovou smés

- mlada Spenat 400 g

- rozinky 50 g

- slunec¢nicové seminka 3 1zice
- Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

1. Makarony uvarime ve vrouci osolené vodé al dente (na skus), scedime je a nechame okapat

2.V hlubsi panvi na rozehratém oleji orestujeme oloupané, na platky nakrajené strouzky cesneku,
prisypeme omyté rozinky a smés seminek, pak chvili vSe restujeme, ale musime davat pozor, aby se
seminka nepripalila

3. Potom pridame oprany okapany Spenat, osolime, opeprime a promichame

4. Nakonec do Spenatové smési pridame uvarené makarony, rozdrobenou ricottu, promichame a
podavame.

Doporuceni:
Pro vyraznéjsi chut miizeme pridat nasekanou chilli papricku nebo nakrajend suSena rajcata.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




