Cibulova polevka

Kategorie: Polévky

Autor: andrea

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Cibule zluta 500 g

- Maslo 75 g

- Bobkovy list 1 ks

- Suché bilé vino 1 dlI

- Hladka mouka 1 1zice

. Zeleninovy vyvar 1 1

- Francouzské bageta 1 ks
. Cedar strouhany 125 g

. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Francie

Pocet porci: 6

Postup:

V hrnci si rozpustte maslo a pridejte oloupanou cibuli nakrajenou na koleCka spolecné s bobkovym
listem. Za stdlého michéni restujte na mirném plameni alespon 45 minut. Obcas promichejte. Cukr,
ktery cibule obsahuje, zkaramelizuje a polévka tak bude jemnéjsi nasladlé chuti. Pokud se cibule
béhem restovani trosku prichyti ke dnu hrnce, nevadi, prilitim vina ke konci vareni se odlepi.
Michejte, az se vino odpari, pak cibuli zapraste moukou. Chvilku opékejte a pak prilijte horky vyvar.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Polévku povarte tak 15 minut, osolte a opeprete. Pak ji rozdélte do misek, navrch polozte bagetky
opecené pod grilem, ke konci posypané strouhanym syrem.



