Jasminova ryze s duSsenym spenatem
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Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- Cesnek 3 strouzek

- jasminova ryze 250 g

- Spenat 250 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jasminovou ryzi uvarime dle navodu v osolené vodé. Na olivovém oleji osmazime dozlatova nadrobno
nasekanou cibuli, priddme prolisovany cesnek a poté i Spenat. VSe dusime asi 10 minut a Spenat
dochutime mugkatovym ofiskem, pepfem a soli. Spenét zalijeme trochou smetany a nechdme ho
jesté chvilicku podusit. Nakonec hotovy $penat smichame s jasminovou ryzi. Mizeme servirovat
samostatné, nebo jako prilohu k masu.

Poznamka:

dle chuti mlety muskatovy orisek a pepr
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