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Suroviny

Porce: 4

- Panensky olivovy olej 5 1zice

. Cesnek, rozmackany 4 strouzek

- Suchych téstovin, Spaget 400 g

- Roket (listky ) 160 g

- Bazalka 1 hrst

- Muskatovy oriSek, ¢erstvé nastrouhany 1.2 Izice
- Kozi syr, rozdrobeny na drobné kousky 200 g

- Syr pecorino 50 g

. Sul dle chuti 4 $petka

- Pepr dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. V silnosténné panvi rozehrejte dveé Izice olivového oleje. Jakmile je dostatecné horky, vhodné na
néj syr a dvé az tri minuty ho smazte - mél by zezlatnout. Pak panev stdhnéte z ohné.

2. Do hrnce nalijte vétsi mnozstvi vody, osolte ji a uvedte do varu. Do vrouci vody vlozte Spagety a
uvarte je podle navodu na obalu. Ideélni jsou al dente, na skus - takto uvarené Spagety chutnéjsi a
navic méné kalorické nez rozvarené téstoviny. Mezitim nadrobno nakrajejte roketu a v mise ji
promichejte s cesnekem, bazalkou, muskatovym oriSkem i kozim syrem. Zakapnéte troskou oleje,
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ochutte ¢ernym peprem a trochou soli.

3. Scedte Spagety a dukladné je promichejte s ostatnimi surovinami a se $esti 1zicemi vody. Salat pak
uz jen posypte strouhanym parmazanem nebo pecorinem a zakapnéte 1zickou oleje.



