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Suroviny

Porce: 4

- Spaget 500 g

- konzervovanych morskych plodu 300 g
- Bilé vino 1 sklenice

. Cesnek, rozdrceny 2 strouZek

- Sekana petrzel 2 hrst

. Sul dle chuti 3 $petka

- Pepr dle chuti 2 Spetka

- Parmazan, strouhany 50 g

- Spaget 500 g

- konzervovanych morskych plodu 300 g
- Bilé vino 1 sklenice

. Cesnek, rozdrceny 2 strouzek

- Sekana petrzel 2 hrst

- Sl dle chuti 3 $petka

- Pepr dle chuti 2 Spetka

- Parmazan, strouhany 50 g

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Uvarte vodu v rychlovarné konvici a poté ji do tri ¢tvrtin naplnte velky hrnec. Osolte a vlozte do


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

vody Spagety. Varte je podle navodu na obalu tak, aby zustaly pevné na skus.

2. Mezitim dejte morské plody vCetné nalevu do malého hrnce, prilijte trochu vina a pridejte ¢esnek.
Nékolik minut pomalu varte; zatim mazete nahrubo nasekat petrzel. Tu potom pridejte do omacky a
jesté ji dochutte slusnou davkou cerstvé nadrceného pepre.

3. Spagety slijte a nasypte do ohr4té misy. Zalijte omackou a dobte promichejte. Podavejte s
parmazanem, pokud ho mate radi.



