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Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 2 ks

- Sladky hrasek 2 hrst

- Kuskus 350 g

. Skorice 1 1zicka

.- Kmin 1 1zicka

. Koriandr 1 1zicka

. Tresnovych rajcatek, prepulené 2 hrst
- Bily syr Jadel 500 g

. Stava z citronu 1 ks

- Olivovy olej 1 1zice

- Koriandr, listky, nasekané 1 hrst

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Brokolici rozdélte na drobné ruzicky, stonek na vétsi kousky. VSe povarte nejlépe v pare, zhruba
Sest minut. Poté pridejte hrasek a ,parte’ jesté dvé minuty. Pokud varite ve vrouci vodé, zeleninu
dukladné scedte.

2. Mezitim smichejte v mise kuskus s korenim a vSe prelijte vroucim vyvarem. Prikryjte a nechte pét
minut stat.
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3. Rozpalte neprilnavou panev nebo gril. Syr nakréjejte na platky a rychle opecte, zhruba dvé minuty
po kazdé strané, aby dostal barvu.

4. Do kuskusu zamichejte brokolici, hrasek a rajcata s citronovou $tavou, olejem a koriandrem.
Rozdélte na talire a navrch polozte platky syra.



