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Suroviny

Porce: 4

- Spaget 350 g

- Cibule, nakrdjend najemno 2 ks
- Maslo 60 g

- Salvéj (listky ) 4 ks

- Cesnek 4 strouzek

. Spenéat 300 g

- Balkansky syr 250 g

. Sul dle chuti 3 $petka

- Pepr dle chuti 2 Spetka
- Smetana 5 1zice

- Olej na formu 2 Izice

- Vejce 6 ks

. Spaget 350 g

- Cibule, nakrajena najemno 2 ks
- Maslo 60 g

. Salvéj ( listky ) 4 ks

. Cesnek 4 strouzek

- Spenét 300 g

- Balkansky syr 250 g

. Sul dle chuti 3 Spetka

- Pepr dle chuti 2 Spetka
- Smetana 5 1zice

- Olej na formu 2 1zice

- Vejce 6 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Peceni


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Spagety uvatte podle ndvodu na obalu v dostate¢ném mnoZstvi osolené vody. Na panvi rozehiejte
maslo a opecte na ném cibulku. Pridejte nasekany ¢esnek, Salvéj a Spenat (Cerstvy sparte horkou
vodou, rozmrazeny vymackejte). Kratce poduste, prisypte syr; opatrné osolte a opeprete a prilijte
smetanu. Promichejte s téstovinami.

2. Predehrejte troubu na 180, horkovzdus$nou na 160 stupnu. Zapékaci misu vymazte olejem a
presypte do ni téstoviny. Navrch rozklepnéte vajicka, osolte je a dejte asi na deset minut zapéct.



