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Suroviny

Porce: 4

. Sirokych nudli (pappardelle) 300 g

- Dyné, oloupané, zbavené seminek a pokrajené 1 ks
- Olivovy olej 2 Izice

- Piniovych jadérek 1 hrst

- Cesnek, oloupany a jemné nasekany 1 strouZek
- Krémovych zampiont, nasekanych 4 ks

. Cerstvy $penat 250 g

. Sul dle chuti 4 $petka

- Pepr dle chuti 3 Spetka

- Chilli papricka, drcena dle chuti 2 Spetka

- Parmazan k podavani 3 hrst

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Aby to Slo rychleji, vlijte do hrnce vrouci vodu z konvice a postavte ho na ohen. Vsypte téstoviny a
varte podle instrukci na obalu tak, aby zustaly pevné na skus. Pét minut pred planovanym koncem
pripravy prisypte do hrnce kousky dyné a povarte spolu s nudlemi.

2. Mezitim zahrejte polovinu oleje ve velké silnosténné panvi a vsypte piniova jadérka. Rychle a
pozorné je osmazte; jakmile chyti barvu, prihodte k nim ¢esnek a vterinku smazte. Prilijte zbyly olej,
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zvysSte plamen a pridejte houby. Opékejte minutu dveé, pak zvySte plamen na maximum, vsypte
oplachnuty Spenat a poduste minutu dvé, jen co Spenat zavadne.

3. Scedte téstoviny s dyni, vratte do hrnce a promichejte se smési z panve. Podle potreby dochutte a
podéavejte. Pro zajemce pripravte na stul chilli a strouhany parmazan.



