Veproveé maso na zazvoru

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 6

- veproveé plecko 1 kg
. koren zazvoru 1 ks
. feferonka 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

1. Maso pokrajime na kostky, osolime, okorenime peprem a kminem

2. PeCeme v troubé vyhraté na 190-200 °C asi 60 minut, béhem peceni obcas promichdme a
podlijeme horkou vodou

3. Tak 15 minut pred koncem nastrouhame 1zici zazvoru nasekame feferonku a promichame s
masem, vypek zaprasime moukou a jesté 15 minut peceme

4. Takto upecCené veprové podavame nejlépe s knedlikem, zelim a na tuku orestovanou cibulkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

