Veprova krkovice s volskym okem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- veprova krkovice 600 g
- nakladany zeleny chrest 150 g
- vejced g

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Platky krkovice naklepeme, opeprime a pomazeme horcici, na okrajich narezeme, aby se pri
peceni maso nezkroutilo, nakonec lehce poprasime moukou

2. Opékame z kazdé strany 3-5 minut podle tloustky platku, opecené maso dame stranou

3. Na rozpdleny olej rozklepneme vejce, usmazime volska oka, ochutime ¢ervenou paprikou, peprem
a soli

4. Volska oka prendame na platky krkovice, ozdobime zelenym chrestem

5. Krkovice servirujeme s hranolky, brambory a néjakou zeleninovou prilohou.
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