Nase zeli
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Suroviny

Porce: 6

- zeli sterilované 1 kg
- cibule velka 2 ks

- dle potreby olej 1 ks
- mouka hladka 3 1zice
- brambory 3 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Zeli vysypeme ze sacku nebo ze sklenice. Pokud ho mame radi opravdu kyselé, uz ho
neproplachujeme, ale je potreba ho pokrajet na mensi kousky.

Obé cibule oloupeme a osmahneme na oleji nebo na sadle. Brambory také oloupeme a nastrouhdme
na jemném struhadle.

Na usmazenou cibulku nasypeme tri polévkové 1zice hladké mouky, orestujeme a mirné zalijeme
vodou. Prisypeme zeli a nastrouhané brambory. Podusime a dle potreby dochutime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

