
Salát z instantních nudlí
Kategorie: Pokrmy

Autor: Bmilinka1991

Suroviny
Porce: 2

Instantní nudle 1 balení●

Sůl 1.2 lžička●

Zralé rajče, očištěné 1 ks●

Menší paprika, očištěná 1 ks●

Mražený mladý hrášek 3 lžíce●

Zakysaná smetana 2 lžíce●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Chlazení, mražení

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
1. Nudle uvařte podle instrukcí na obalu, místo dochucovadel ze sáčku však použijte sůl. Papriku a
rajče pokrájejte. Hrášek v misce zalijte trochou horké vody, aby se rozmrazil.
2. Do smetany vmíchejte špetku soli a máte jednoduchou zálivku. Slijte vodu z nudlí i z hrášku. Ve
větší misce důkladně promíchejte teplé nudle, zeleninu a zálivku. Jakmile salát trochu zchladne,
zakryjte ho a nechte v lednici aspoň dvě hodiny odležet.
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