Kuskusové placicky s fetou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Kuskus 175 g

- Horky zeleninovy vyvar 200 ml

- Uslehané vejce 1 ks

- Prirodni jogurt 3 1zice

- Syr feta, nakrdjeny na kosticky 85 g
- VlaCnych susSenych rajcat, jemné pokrajenych 50 g
- Jarni cibulka, jemné pokrajena 3 ks
- Rostlinny olej 3 1zice

. Sul dle chuti 4 $petka

- Pepr dle chuti 2 Spetka

. Svestkové oméacka 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

1. Kuskus vsypte do ohnivzdorné misky, prelijte horkym vyvarem a misku pretahnéte plastovou folii.
Nechte stat pét minut nebo tak dlouho, aby kuskus vsakl vSechnu tekutinu a zmékl. Pridejte vejce i
jogurt a dobre promichejte. Osolte, opeprete a zapracujte kosticky syra, rajcata i cibulku. Smés
rozdélte na Ctyri dily a vytvarujte

z nich karbanatky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

2. Olej rozehrejte na neprilnavé panvi a na strednim plameni opecte placicky dozlatova, zhruba tri
minuty po kazdé strané. Podavejte se zelenym listovym nebo jednoduchym okurkovym salatem a 1zici
oblibené chutovky, napriklad catni.



