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Suroviny

Porce: 4

. Kureci prsnich rizki 4 ks

. Morska sul dle chuti 4 $petka
- Pepr dle chuti 3 Spetka

- Recky jogurt k podéavani 1 ks
- Na marinadu

- Javorovy sirup 3 Izice

- Harrisa 1 1zicka

- Rimsky kmin 1 1Zi¢ka

. Stava z pomerance 1 ks

. Kira z pomerance 1 ks

. Stéava z citronu 1 ks

. Kura z citronu 1 ks

- Na kuskus

- Kuskus 150 g

- Mata 1 svazek

- Koriandr 1 svazek

- Manganové catni 2 Izice

- Panensky olivovy olej 2 1zice

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

1 Do kurecich rizkl udélejte nékolik Sikmych zarezu. Polovinu pomerancové a citronové $tavy a
vSechny ostatni prisady na marinadu proslehejte a osolte. Pridejte kure, presunte vse do pevného
sacku, dobre uzavrete a dejte do chladu marinovat na 24 hodin (kure Ize grilovat i okamzité).

2 Pred grilovanim kurete si pripravte kuskus. V mise ho zalijte zbyvajici citrusovou stavou a takovym
mnozstvim vrouci vody, aby byla zrnka tésné potopend. Zakryjte misu potravinarskou félii a nechte
10 minut odpocinout. Bylinky pokrajejte nahrubo. Vidlickou pak kuskus nacechrejte, vmichejte do
néj Catni, olivovy olej a bylinky. Osolte a opeprete.

3 Kureci prsa grilujte na grilu nebo na grilovacé panvi 5-6 minut po kazdé strané tak, aby bylo maso
propecené. V prubéhu grilovani je je$té potirejte marinadou.

4 Podavejte s pripravenym kuskusem a pripadné i kopeckem jogurtu promichaného s trochou
harrisy.



