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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Panensky olivovy olej 2 1zice

. Cesnek, nakrajeny nadrobno 1 strouZek

- Musli zadének 500 g

- Suchého bilého vina 125 ml

. Hladkolistd petrzelka, nasekana 1 hrst

. Spaget 400 g

- SusSena chilli papricka 2 ks

. Nastrouhana kuira z biocitronu 1 1zicka

. Salotka 4 ks

- Malych ocCisténych sépii, nakrajené na malé kousky 200 g

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1 Na 1zici oleje opecte Cesnek. Pridejte oboje musle (jen zavrené a o¢iSténé nozikem od ras a
vycCnivajicich lasturek), zvysSte plamen, priklopte poklici a nechte varit 2 minuty. Prilijte vino a déle
varte priklopené, az se musle otevrou (ty, které se neotevrely, bez milosti vyhodte). Vmichejte
polovinu petrzelky a vypnéte. Polovinu musli vyloupejte.

2 Mezitim dejte varit Spagety podle navodu na obalu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

3 Na zbylé 1Zici oleje opékejte drcené chilli, citronovou kiiru a $alotku 2 minuty. Pridejte nakrajené
sépie a michejte dalsi 2 minuty, pak do panve dejte vyloupané musle a prilijte 160 ml vyvaru z nich.

4 Vhodte uvarené scezené Spagety a michejte minutu. Pridejte zbytek petrzelky, trochu oleje,
ozdobte nevyloupanymi muslemi a ihned podavejte.



