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Suroviny

Porce: 2

- Redkvigky 5 ks

- Okurka 1 ks

- Balkénsky syr 1 ks
. Zlutd paprika 1 ks

- Jarni cibulka 2 ks

. Cinské zeli 1 ks

- Rajce 6 ks

. Zelend paprika 1 ks
- Sterilovana kukurice 1 ks
. Cervena cibule 1 ks
- Olivovy olej 5 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Papriky, rajcata, okurky, jarni cibulku, cibuli, redkvicky, pazitku, ¢inské zeli o¢istime a nakrajime na
mensi kousky. Sterilovanou kukurici scedime. Balkansky syr nakrajime na malé kosticky.

Potom si pripravime z olivového oleje, koreni podle chuti a trochy vody zalivku. Salat nechdme 1
hodinu odlezet a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Sopsky salat trochu jinak poddvéame s pec¢ivem podle chuti.



