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Suroviny

Porce: 1

- Maslo 1 1zicka

- Petrzel 1 1zice

- Vejce 2 ks

. Petrzel 1 ks

- Baby salat 1 ks

- Cherry rajcata 50 g

- Jarni cibulka 3 ks

- Smés seminek 2 1zice
. Pept, stl 1 Spetka

- Umeocet 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Zeleninu ocistime, rajcatka rozkrajime na pulky, cibulku nakrajime na kolecka a kratce osmahneme
na masle. Cerstvou petrzelku nasekdme najemno. Seminka nasucho opraZime. Vejce uvaiime
natvrdo a po zchladnuti oloupeme, poté nakrajime na ¢tvrtky. Listovy baby salat omyjeme a ¢ast
trhdme na kousky, 2 listy si nechdme stranou.

V mise promichame rajcatka s kousky salatu, jarni cibulkou a seminky (slunec¢nicova, dynova).
Osolime, opeprime, okyselime umeoctem a vmichdme petrzelky se Ctvrtkami vajec. Pripadné vejce


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

davame az na podavany salat. Smés naneseme na listy salatu, které jsem si prichystali na servirovaci
talif. Podle chuti muzeme jeSté posypat strouhanym parmazanem.

Salat plny barev podavame jako predkrm, s pec¢ivem jako hlavni chod. Vyborné chutna s opecenym
toastem.



