Mrkvovy salat s medem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Citrén 1 ks

- Jablko 1 ks

- Mrkev 400 g
- Cukr 1 ks

- Med 1 1zicka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev i jablko ocistime a na jemno nastrouhame. Pridame Izicku medu, $tavu z citronu a vsechno
dobre promichdme. Podle chuti muzeme je$té pridat cukr.

Mrkvovy salat s medem nechame chvili v chladu odstat, aby pustil Stavu. Podavame détem, ale i
dospélym, vSem moc chutna.
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