Poléevka z peceneho cesneku s kokosovym
kréemem
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Suroviny

Porce: 4

. Cesnek palice 3 ks

- Olej 1 1zice

- Cibule, najemno 1 ks

- Kokosovy krém 400 ml

- Loupané mandle, oprazené umleté 4 hrst
- Ciabatta 3 ks

- Mléko 300 ml

- Voda 500 ml

- Nasekana pazitka 1 hrst

. Sul dle chuti 4 $petka

. Cerstvé mlety pepr dle chuti 3 $petka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1 JRozpalte troubu na 180 °C. Palice Cesneku dejte na plech a pecte asi 30 minut, dokud neni duzina
cesneku uplné mekka.

2 [INa oleji nechte zesklovatét cibuli a pak vmichejte kokosovy krém. Prohrejte. Stridku z ciabatt
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natrhejte, peceny ¢esnek vymacknéte ze slupek a s oprazenymi mandlemi vmichejte do kokosového
krému. Zalijte mlékem, vodou, nechte prejit varem a rozmixujte. Dochutte soli a peprem a podavejte
posypané pazitkou.



