Hovezi consommé Sarah Bernhardt s nocky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Kousek veprové kuze 1 ks

- Mrkev 1 ks

- Petrzel 1 ks

. Cibule, nakrajena nahrubo 1 ks

- Hovézi klizky, na kostky 1 cm 200 g
- Hovézi ohanka 200 g

- Petrzel 4 snitka

- Bobkovy list 1 ks

- Tymian 2 snitka

- Na nocky

- Mléko 500 ml

- Maéslo 40 g

- Hrubd mouka 240 g

- Vejce 1 ks

- Parmazan hobliny 2 hrst

- Na rajské velouté

- Maslo 2 lzice

- Cibule. nakrajena nadrobno 1.2 ks
- Hladka mouka 2 1zice

- Rajcatové pyré 100 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Postup:

1 Veprovou kuzi povarte 10 minut v tro$e vody, nechte vychladnout a kizi vytrete hrnec. Pridejte
zeleninu, klizku a ohanku, zalijte 1,5 I studené vody a dejte varit. Pak pridejte petrzelku, bobkovy list
a tymian, osolte, priklopte a na mirném ohni varte zhruba 3-4 hodiny tak, aby maso zméklo natolik,
ze z néj pujde udélat kase.

2 Precedte a vyvar dejte stranou. Maso a zeleninu rozdrtte a propasirujte pres jemné sito. Vzniklou
kasi uschovejte.

3 Na noky dejte do rendliku mléko, maslo, Spetku soli a privedte k varu. Vsypte mouku a michejte, az
se tésto prestane lepit na varecku. Vypneéte, a az tésto Castecné zchladne, vmichejte do néj vejce.
Lzici vykrajujte noCky a varte je asi 4 minuty v odloZzeném vroucim vyvaru. Pak je vylovte, nechte
okapat a zamichejte do nich trochu masla. Uchovejte horké.

4 Na rajskeé velouté rozpustte maslo, pridejte cibuli a opékejte 3 minuty dosklovita. Zapraste moukou
a michejte dalsi minutu, az mouka zpéni a zesvétla. Vmichejte rajcatové pyré a zalijte 1 1 vyvaru z
masa a nokl. Rozslehejte.

5 Do velouté pridejte kasi z masa a zeleniny a za obCasného michdani varte asi 30 minut, pripadné
zredte dal$im vyvarem. Krém nalijte do talifti, doprostred rozdélte nocky a ozdobte parmazénem.



