Salat se zampiony a susenymi rajcaty
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Suroviny

Porce: 4

- Slunecnicova seminka 50 g
. Zampiony 500 g

- Ledovy salat 1 ks

- Rajce 300 g

- Salatova okurka 1 ks

- SuSené rajcata 1 ks

- Oregano 1 ks

- Bazalka 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salatovou okurku oloupeme a nakrajime na kousky. Su$ené raj¢ata pokrajime nadrobno. Zampiony
oCistime a nakrdjime na platky.

Smichame ledovy salét a dalsi salaty podle chuti (napriklad baby Spenat, polniCek, rimsky salat).
Pridame rajcata (nejlépe cherry rajcata), saldtovou okurku a nadrobno pokrajena susena rajcata.
Potom pridame slunec¢nicovéa seminka nebo nadrobno nasekané mandle, které mohou byt lehce
oprazené na trosce olivového oleje. Zampiony osmahneme na olivovém oleji. Ochutime soli, peptem,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

kminem a pridame do salatu. Nakonec pridame bylinky a olivovy olej podle chuti a podavame.

Salat se zampiony a suSenymi rajCaty podavame jen tak samotny jako salat, ale da se servirovat i
jako chutna priloha k masu.



