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Suroviny

Porce: 4

- Rukola 1 ks

- Mandle 1 ks

- Cherry rajcata 1 ks
- Ledovy salat 1 ks

- Mozzarella 100 g

- Syrovatkovy syr 100 g
- Jahody 300 g

- Kozi syr 100 g

- Olivovy olej 4 1zice
- Polnicek 1 ks

- Balzamico 1 ks

- Bazalka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jahody nakrajime na kousky. Bazalku pokrajime najemno. Mandle oloupeme a nasekdme nadrobno.
Kozi syr, mozzarellu a syrovatkovy syr (nebo jiny ne prili§ chutové vyrazny syr) nakrajime na kousky.

Smichame salaty (ledovy salat, rukola, polnicek, popripadé baby Spenat nebo jiny druh drobného
salatu), nakrajené jahody a cherry rajcata. Pridame pokrajenou Cerstvou bazalku a syry.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Na panvi na trosce olivového oleje oprazime nadrobno nasekané oloupané mandle a zamichame je do
saldtu. Dochutime soli, olivovym olejem a balsamikovym octem. Lep$i je pouzit husté tmavé
balsamiko. Naprosto luxusni chuti dosdhneme nahrazenim balsamika malinovym octem!

Salat s jahodami a tremi druhy syrt podavame ihned.



