Nakladana smeés syru

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Cibule 2 ks

- Zelena paprika 1 ks

- Eidam 40 g

. Cerné olivy 30 g

- Zelené olivy 30 g

. Cervend paprika 1 ks
- Niva40 g

- Hermadur 1 ks

- Provensalské koreni 1 ks
. Zlutd paprika 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

. Cesnek 1 ks

- Balkénsky syr 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vs$echny druhy syru nakrajime na kostky, o¢isténé papriky a oloupanou cibuli na slabé prouzky,
cesnek na platky.

Nyni budeme suroviny vrstvit do sklenice. Syr posypeme provensalskym korenim a peprem,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

prisypeme olivy, cibuli, ¢esnek a papriky. Vrstvy takto opakujeme. Mirné stlacujeme a nakonec
zalijeme olivovym olejem.

Sklenici s naklddanou smési syru zakryjeme celofdnem a ddme do chladna na nékolik dni ulezet.

Nakladanou smés syri podavame jako salat nebo skvélou chutovku.



