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Suroviny
Porce: 4

Dušená šunka 200 g●

Sterilovaná kukuřice 1 ks●

Čínské nudle 1 ks●

Žlutá paprika 1 ks●

Salátová okurka 1 ks●

Bílý jogurt 1 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Rajče 2 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Čínské nudle nalámeme na menší kousky. Okurku, rajčata a papriku nakrájíme na menší kousky.

Zeleninu přidáme k nudlím, přidáme kukuřici, nakrájenou šunku, bílý jogurt, zamícháme osolíme a
opepříme.

Hotový studený těstovinový salát je lehký a zdravý.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

