Ryzovy salat s krutim masem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci vyvar 4 hrnek

. Cesnekova pazitka 1 1zice
- Hliva ustricna 120 g

. Cukrovy hrasek 2 hrnek
- Balzamico 1 Izice

- Koriandr 2 1zice

- Ryze 1 hrnek

- Pistacie 1 ks

- Kukuriény olej 2 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

. Krati prsa 230 g

. Pazitka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Kruti prsa o¢istime a nakrajime na nudlicky. Pistacie posekame najemno. Hlivu natrhdme na kousky.

Z kureciho vyvaru odebereme a odlozime 3 1zice, zbyvajici vyvar privedeme k varu. Pridame ryzi a
varime ji 30 minut domékka. Zbyvajici tekutinu slijeme a ryzi nechame mirné vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zatim rozehrejeme ve woku nebo panvi 1 Izici oleje opékdme maso na stredné silném ohni za stalého
obraceni 3 - 4 minuty. Maso odloZime a ve woku kratce (zhruba minutu) ope¢eme lusky cukrového
hrasku a hlivu. Prilijeme odlozeny vyvar, privedeme k varu, zmirnime ohen, wok nebo pénev
prikryjeme pokliCkou a hrasek s houbami 3 - 4 minuty dusim. Smés ddme na misu a nechame mirné
vychladnout.



