Téstovinovy salat s tunakem a zeleninou
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Suroviny

Porce: 4

- Tundk ve vlastni §tave 2 ks
- Zakysana smetana 2 ks

- Zelena paprika 1 ks

. Téstoviny 1 ks

- Cherry rajcata 1 ks

. Cervend paprika 1 ks

- Cibule 1 ks

- Majonéza 3 1zicka

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarime ve vrouci osolené vodé s kapkou oleje podle navodu na obalu. Uvarené téstoviny
proplachneme studenou vodou a nechame okapat.

Do vétsi misy dame nakrajend cherry rajcatka, sladké papriky nebo kapie, dvé konzervy tundka ve
vlastni $tavé. Muzeme podle chuti i trochu cibulky,ale s ni opatrné!

Do zékladu salatu priddme téstoviny a vSe promichame smetanou. Kdo chce, tak muze pridat
majonézu, nebo pul na pul. Téstovinovy salat s tundkem okorenime trochou soli a pepre. Salat


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

nechame vychladit.

Téstovinovy saldt s tundkem a zeleninou poddvame samotny nebo s pec¢ivem. Zalezi na chuti.



