Spenatové satecky se syrem
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Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- eidam 100 g

. listové tésto 1 balicek
.- mléko 1 1zice

- olej 3 1zice

- pepr 1 Spetka

. sezamova seminka 1 1zicka
. sul 1 Spetka

- Spenat 200 g

- vejce 2 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na oleji nechdme zesklovatét nadrobno pokrajenou cibuli, priddme mouku a pripravime cibulovou
jisku. Pridame rozmrazeny Spenat a trochu mléka a uvarime na hustou kasi. Nakonec vmichame 1
celé vejce a jeSté nechame prejit varem. Osolime, opeprime a ochutime prolisovanym ¢esnekem.
Nechame cCastecné vychladnout. Tésto rozvalime na obdélnik 40 krat 50 cm a rozkrajime na ¢tverce
10 krat 10 cm. Na kazdy Ctverec dame Izicku Spenatu a kosticku tvrdého syra, prehneme po
uhlopricce na pulky a okraje dobre primackneme. Klademe na plech, potfeme rozslehanym vejcem a
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posypeme sezamovym seminkem. Peceme 15 minut v troubé vyhraté na 200°C.



