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Suroviny

Porce: 2

- Olivovy olej 1 ks

- Cibule 10 g

- Ledovy salat 100 g

- Okurka 100 g

- Paprika 100 g

- Kureci prsa 100 g

- Rajce 100 g

- Mleté sladka paprika 1 ks
- Sezamova seminka 1 ks
- Balzamico 1 ks

- Kari koreni 1 ks

- Zakysana smetana 50 g
. Cesnek 3 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Bulharsko

Pocet porci: 2

Postup:

Kuteci prsa nakrajime na vétsi kousky. Zeleninu o¢istime a nakrajime na mensi kousky. Cesnek
prolisujeme a cibuli nakrajime nadrobno. Sezam oprazime. Cesnek smichame se zakysanou
smetanou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

V panvi rozehrejeme olej a orestujeme v ném kureci maso. Postupné pridame kari koreni, mletou
papriku a podle chuti balzamikovy ocet. Smés osmahneme a odstavime.

Na talire rozdélime zeleninu. Na ni ddme upecCené kureci maso a prelijeme jej zalivkou ze smetany.

Nakonec salat s kebabem ozdobime cibuli a sezamovym seminkem. Podle chuti pokapeme olivovym
olejem.

Salat s kebabem ihned podavame.



