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Suroviny

Porce: 4

- Ancovicky 1 1zice

- Vejce natvrdo 2 ks

- Rajce 2 ks

- Cerné olivy 3 lZice

- Zakysana smetana 2 lzice
- Brambory 300 g

. Salotka 2 ks

- Dijonska horcice 2 1zice
- Majonéza 3 1zice

- Vinny ocet 3 1zice

- Olivovy olej 3 1zice

. Pepr, sul 1 Spetka

- Zelené fazole 80 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nové brambory oplachneme a uvarime domékka. Omytého a osuSeného Cerstvého tunaka narezeme
na mensi kostky a restujeme je v rozpaleném olivovém oleji na panvi dozlatova.

Zelené fazolky ocCistime, sparime horkou vodou a nakrajime. Oloupanou cervenou cibuli nakrajime na


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

jemna kolecka, rajcata na Ctvrtky a vejce na vétsi kousky.

Na dresink naslehdme majonézu, smetanu, hor¢ici, Salotku nakrajenou najemno, olej a ocet. Osolime

a opeprime. Do dresinku vlozime rozpulené brambory, cibuli, fazolky a rajCata. Priddme vypeckované
cerné olivy a vejce.

Nakonec zaklad bramborového salat promichdme s nasekanymi ancovickami a restovanym tunakem.

Bramborovy salét s restovanym tunakem podavame s celozrnnym pecivem



