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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Camembert 1 ks

- Saldtova okurka 1 ks
- Olivovy olej 1 dl

. Zlutd paprika 1 ks

- Zelené olivy 20 ks

- Ledovy salat 1 ks

- Balkansky syr 1 ks

. Reficha 1 hrst

- Polnicek 1 hrst

. Zelend paprika 1 ks
. Cerné olivy 20 ks

- Rajce 8 ks

- Balzamico 1 dl

. Cervena paprika 1 ks
- Rukola 1 hrst

- Redkvicky 10 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:

Salatovou okurku, papriky, redkvic¢ky a rajc¢ata oCistime a nakrdjime na priblizné stejné kousky. Syry


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

také nakrajime na stejné kousky.

Ledovy salat, polniCek a rukolu natrhdme na priblizné stejné kousky, priddme olivy a retichu,
promichéme s olivovym olejem, korenim a nechame asi 2 hodiny vychladit.

Pestry jarni salat podavame jako chutny a zdravy pokrm.



