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Suroviny

Porce: 4

- Gorgonzola 1 ks

- Rukola 1 ks

- Kompotované hrusky 1 ks
- Redkvicky 1 ks

- Vlasské orechy 1 ks

- Smetana ke Slehani 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Cukr 1 ks

- Ocet 1 ks

- Malinovy dresink 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jako zdaklad poslouzi listy Spenatu, baby Spenatu, rukoly, radicchia nebo mix vSech. Zalezi na chuti.
Gorgonzolu nebo jiny modry zrajici syr nastrouhame, redkvicky oCistime a nakrajime, orechy
nasekame. Vlasské orechy muzeme nahradit za pekanové nebo mandle. Hrusky nakrajime.

Smichdame v poméru 1:3 ocet s olivovym olejem, Stavou z malin ¢i jahod a smetany ke Slehani na
zahusténi a zjemnéni. Doddme Spetku soli a cukru. Smichdme ruéné nebo v procesoru.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

VSechny suroviny kromé pripraveného dresingu promichdme. Dresingu podavame na jarni salat
velmi malo a jemné, nebot je velmi silny a mohl by prebit stavajici chuté.

Jarni salat s nddechem Stiedomori naservirujeme na talirky a podavame podle chuti.



