Mexicky salat s kvetakem
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Suroviny

Porce: 4

- Majonéza 1 ks

- Olej 1 Izicka

- Sterilované Cervené fazole 1 ks
.- Kvétdk 1 ks

. Ocet 1 1zice

- Slanina 20 g

. Sterilovana kukurice 1 ks

. Porek 1 ks

. Cinské zeli 1 ks

- Cukr 1 hrst

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu o¢istime, pripadné scedime. Cinské zeli nakrajime najemno, kvétdk naldmeme na malé
rizicky. Slaninu nakrajime na nudlicky a panvi oprazime dokrupava. Nechame ji vychladnout.

Do misy déme zeleninu. Zakapeme ji olejem, osolime, osladime a podle chuti pridame ocet. Nakonec
vmichdme majonézu. Do mexického saldtu nepriddvame zadny ndlev, vodu ani jinou tekutinu,
zelenina pusti dost Stavy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Mexicky salat s kvétakem nechame chvili odpocinout a muzeme podavat.



