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Suroviny

Porce: 4

. Cerné olivy 15 ks

- Ledovy salat 1 ks

- Jogurtova zallivka 1 balicek
- Mrazeny hrések 1 hrst

- Mrkev 1 ks

- Mrazenéa kukurice 1 hrst

- Tvrdy syr 50 g

- Rajce 3 ks

- Olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salat, rajCata i olivy omyjeme a nakrajime na kousky. Stejnym zplisobem zpracujeme také syr,
zatimco mrkev nastrouhame.

VsSechno spole¢né vlozime do misy, kam priddme kukurici a hrasek. Salat pokapeme panenskym
olivovym olejem a vSe promichdame se stredomorskou luc¢inovou zalivkou.

Zeleninovy salat s olivami podavame samostatné, s pohankou nebo jako prilohu tieba ke kurecim
kouskum.
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