Salatove hnizdo s grilovanou zeleninou a
kozim syrem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Hlavkovy salat 1 ks
- Lilek 50 g

- Rajce 100 g

- Kozi syr 50 g

. Zluté paprika 50 g
- Balzamico 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka
- Tuk 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 1

Postup:
Papriku nakrdjime na tenci prouzky, lilek na tenkd kolecka a rajcata na osminky.
Zeleninu vlozime na panev, orestujeme na trose tuku, osolime a opeprime. Na talil' pripravime omyty

natrhany hlavkovy salat a poklademe orestovanou zeleninou. Priddme Cerstvy kozi syr, ochutime
balsamikem, bylinkami a olivovym olejem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salatové hnizdo s grilovanou zeleninou a kozim syrem podavame s opec¢enym pita chlebem nebo
ciabattou.



