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Suroviny

Porce: 4

- Kiwi 8 ks

- Granatové jablko 2 ks
- Mango 2 ks

- Med 4 lzice

- Pomeranc 4 ks

- Skoricovy cukr 1 ks

- Banén 2 ks

- Limetka 1 ks

- Slunecnice 50 g

- Jablko 2 ks

- Mandlové lupinky 50 g
. Slehacka 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Pomerance, kiwi, banéany, jablka a manga oloupeme a pokrédjime nadrobno. Granatova jablka
rozpulime a nejlépe kdvovou 1ziCkou vybereme jednotlivé ¢ervené bobulky. Dobre odstranime blanky

mezistén, které jsou velmi horké.

Ovoce, slunecnici a mandlové lupinky lehce promichame, zasypeme skoricovym cukrem a zalijeme


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

medem rozmichanym s limetkovou Stavou. Podle kyselosti pouzitého ovoce pripadné dosladime nebo
naopak prikyselime a ddme dobre vychladit.

Havajsky ovocny salat servirujeme ozdobeny Slehackou bud samotny nebo jej pouZzijeme na priklad
na vafle.



