Lehky salat z téstovin

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Brokolice 1 ks

- Cottage 1 ks

- Rajce 2 ks

. Téstoviny 200 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Brokolici rozebereme na ruzicky a v osolené vodé kratce povarime.

Ve varici osolené vodé uvarime téstoviny. Proplachneme a v mise smichdme s nakrajenymi rajcaty a
brokolici. Nakonec pridame po 1ZiCkéach syr cottage. Lehky salat z téstovin zamichdme a muzeme

podéavat.

Salat z téstoviny muzeme podavat i bez brokolice, je vydatny i bez ni.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

