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Suroviny
Porce: 4

Majonéza 200 g●

Cibule 150 g●

Žampiony 400 g●

Hlávkový salát 1 ks●

Citrónová šťáva 1 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Žampiony očistíme, nakrájíme na čtvrtky a krátce je spaříme ve vroucí osolené vodě. Salát omyjeme
a necháme okapat

Cibuli očistíme a i s natí ji nakrájíme na kousky a přidáme k žampionům. Vše zalijeme citronovou
šťávou.

Do mísy naskládáme omytý salát, na ně dáme směs žampionů s cibulkou, přidáme majonézu a vše
posypeme čerstvě umletým bílým pepřem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

