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Suroviny

Porce: 4

- Tunak v oleji 1 ks

- Vejce 2 ks

- Salatova okurka 1 ks
- Rajce 2 ks

. Cervend paprika 1 ks
. Cibule 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

- Smetana 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z konzervy vybereme tunaka a nechdme okapat. Pak ho na kousky posekame. Mezitim si ddme varit
vajicka. Zeleninu si oCistime a pokrajime na malé kostky. Rovnéz si nakrajime cibuli a ¢esnek
prelisujeme pres lis na ¢esnek.

Takhle pripravené ingredience budeme postupné davat do vétsi misy.

Tunak, papriku, rajce, vejce, salatovou okurku, cibuli, ¢esnek a sul vSe zalijeme smetanou a dobre
promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Smetanovy salat s tundkem nechame na chladném misté odlezet. Podavame s ¢erstvym pecivem.



