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Suroviny

Porce: 4

- Redkvic¢ky 1 svazek

- Smetana ke Slehéni 125 ml
- Ocet 4 lzice

- Hrach 50 g

- Ementdl 100 g

- Mékky salam 100 g

- Pazitka 1 lzice

- Zakysana smetana 100 g
- Téstoviny 150 g

- Rajce 2 ks

- Cibule 1 ks

- Kukurtice 50 g

- Niva50 g

- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny dame varit podle ndvodu na obalu. Nez se ndm uvari, nakrdjime si ostatni suroviny.
Okapané uvarené téstoviny ddme do misy a priddme ostatni pokrajené suroviny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Plisnovy syr nastrouhdme, smichame se smetanami, octem, dochutime korenim a zasypeme
nadrobno pokrajenou pazitkou. Zalivku i salat ddme asi na 30 minut odleZet do chladu.

Zalivku prelévame pres téstoviny az pri podavani. Jinak by téstoviny mohly natahnout veskerou
vlhkost a nepékné nabobtnat. Navic, smichané to nevypada tak dobre.



