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Suroviny

Porce: 4

. kapusta rizickova 400 g

- vejce 2 ks

- mouka hladka 2 Izice

- mléko 5 Izice

. sul 1 Spetka

. strouhanka na obalovani 250 g
- olej na smazeni 20 ml

- brambory 500 g

- maslo 2 Izice

- mléko 100 ml

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

RuZickové kapusti¢ky oplachneme a sloupneme vrchni $pinavou vrstvu. Cisté kapusti¢ky sparime
vrouci vodou a 5 minut lehce povarime. Vodu slijeme, nechame okapat.

Vejce v misti¢ce rozslehame, pridame mléko, hladkou mouku a stl. Smés vidlickou naslehdame do
tésticka. Oschlé kapustiCky nejprve obalujeme v tésticku a hned poté ve strouhance.

Smazime v panvi s rozehratym olejem dozlatova. Poddvame s bramborovou kasi. Oloupané brambory
uvarime v osolené vodé. Kdyz jsou mékké, vodu slijeme, brambory spolu s maslem a vlaznym mlékem
rozmackame do hladké kase.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Misto mléka pouzij smetanu. Kase je pak sametova.



