Pesto z medvediho cesneku
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Suroviny

Porce: 4

- medvédi Cesnek 400 g
- olivovy olej 0.5 1
. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Natrhané listy medvédiho ¢esneku, proplachneme studenou vodou a nechame okapat, nozem listy
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pokrajime na tenké prouzky

2. Do mixéru nalijeme olivovy olej, postupné sypeme nakrajeny ¢esnek, az je smés hladce
rozmixovana a ma kasovitou konzistenci

3. Na zavér podle chuti pastu prisolime

4. Plnime do sklenicek, kazdou na vrchu zakdpneme olivovym olejem, uzavieme a skladujeme v
lednici.

Poznamka:

Pouzivame jako prisadu do gulasi, na grilované ryby, pod maso, do salatli a pomazanek ... Toto pesto
vydrzi v lednici rok, pokud ho ale drive nespotiebujete.



