Club sandwich
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Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. kruti prsa 400 g

- slanina 150 g

- toastovy chleba 12 platek
- vejce 2 ks

- rimsky salat 1.2 ks

- majonéza 6 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: USA

Pocet porci: 4

Postup:

1. Kruti prsa osolime, operime, potieme olivovym olejem a grilujeme z obou stran, opecené maso
nakrajime pres vlakno na tenké platky

2. Na grilu opec¢eme také platky slaniny a to dokrupava, tousty dorizova

3. Platky toustového chleba potreme vzdy z jedné strany lehkou vrstvou majonézy a 8 kousku
pokryjeme na jemné nudlicky krdjenym rimskym salatem

4. Na 4 tousty rozlozime na platky nakrajena vejce a vypecenou slaninu na dalsi 4 tousty platky
krutiho masa, na platky krajend rajCata a okurky, osolime a opeprime

5. Na dil s vejci a vypecenou slaninou vlozime stranou toustového chleba dily s kritim masem a
okurkami a rajcaty, zaklopime zbylym toustovym chlebem

6. Pripravené vicevrstvé tousty propichneme Spejlemi kazdy na Sikmo prekrojime

7. Club sandwiche podédvame s bramborovymi chipsy nebo smazenymi hranolky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Doporuceni:
V nékterych receptech se kruti maso nahrazuje Sunkou a platkovym syrem.

Poznamka:

I kdyz je to sandwich, jde opravdu o hlavni jidlo servirované spolu s hranolky nebo bramborovymi
lupinky. Jedna se o opecené platky toustového chleba potrené majonézou, prolozené grilovanym
krutim masem, opecenou slaninou a zeleninou. S oblibou ho pojidali v USA uz koncem 19. stoleti.



