Chutny salat se sledi
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Suroviny

Porce: 2

- Sterilované okurky 100 g
- Zelené jablko 1 ks

- Mrkev 80 g

- Sledi v nalevu 250 g

- Valeriana 120 g

- Bilé varené fazole 100 g
- Vejce 4 ks

- Brambory 200 g

- Cibule 100 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Hor¢ice 1 ks

- Zakysana smetana 100 ml
- Majonéza 150 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Vareny brambor, oloupané jablko a varenou mrkev nakrajime na malé kostiCky. Salat valeriana
opereme, otrepeme a rukama natrhdme. Sledé nakrajime na vétsi kousky. Majonézu smichame se
smetanou, hor¢ici, soli a peprem. Nakrajenou zeleninu promichdme se sledi, smetanovou majonézou
a nakonec pridame odkapané varené fazole. Salat jesté jednou promichame, prikryjeme folii a


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

ulozime do lednice.

Chutny salat se sledi pred podavanim ozdobime varenymi vejci nakrajenyni na mesicky.



