
Vlašský salát s vařenou zálivkou
Kategorie: Zdravá strava
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Suroviny
Porce: 4

Sterilovaný hrášek 1 ks●

Majonéza 1 ks●

Dietní salám 50 g●

Sterilované okurky 2 ks●

Cibule 1 ks●

Kečup 2 lžička●

Ocet 1 lžíce●

Olej 3 lžička●

Cukr 2 kostka●

Worcester 1 lžička●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Slovensko

Počet porcí: 4

Postup:
Svaříme olej, kečup, worcesterskou omáčku, ocet a cukr. Směs necháme vychladnout.

Cibuli, salám a okurky nakrájíme na kostky. Vmícháme hrášek s majonézou a nakonec přidáme
zálivku.

Vlašský salát s vařenou zálivkou mažeme na pečivo.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

