Spendatovy salat se smetanou

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

. Citréonova stava 1 ks
.- Smetana 4 lzice
- Spenatové listy 400 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemeé: Némecko

Pocet porci: 2

Postup:
Omyté Spenétové listy zbavime stopek. Spenat hrubé nakrajime a ddme do misy.

Spenét osolime, promichdme se smetanou a lehce pokapeme citronovou $tavou. Podle chuti salat
osolime.

Spenéatovy salat se smetanou podavame nejlépe s ope¢enym bilym peéivem.
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